
PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. BOSANOVA Nombre Instructor: ANGEL LEONARDO 
PATARROLLO GOMEZ

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-04-08 5. Centro de Interes FÚTBOL 8. Localidad: Bosa BIENVENIDA AL CENTRO DE INTERÉS DE 
FUTBOL MEDIANTE JUEGOS DE 
COOPERACIÓN Y ACTIVIDADES GRUPALES 
PARA FORTALECER EL TRABAJO EN GRUPO.

3. Hora: Lunes,09:00:00,11:00:00 6. Nº de Sesion: 1 9. Nº de Semana: 1 REALIZAR ACTIVIDADES EN GRUPO 
ASOCIADAS AL CENTRO DE INTERES DE 
FUTBOL

4. Grupo: FÚTBOL 1 10. SEGUIR INDICACIONES ESPECIFICAS PARA 
EL TRABAJO EN GRUPO.

12.PART E         13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACIÓN TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES 16. OBSERVACIONES

17. INICIAL LLAMADO A LISTA CHARLA ACERCA DE 
LOS EJERCICIOS QUE SE REALIZARAN EN 
ESTA SESION. CALENTAMIENTO GENERAL

30 MINUTOS Verificar la asistencia de los alumnos inscritos para 
este centro de interés y grupo determinado. 
Conversación con los alumnos acerca de la 
importancia del desarrollo de las capacidades 
físicas condicionales para la practica del futbol. Así 
mismo la explicación de cada uno de los ejercicios 
a realizar. Ejercicios específicos de calentamiento, 
empezando por el tren inferior y posteriormente el 
tren superior, luego se realizara un estiramiento por 
parejas exigiendo cada uno de los segmentos 
involucrados en la practica de futbol.

18. CENTRAL EJERCICIOS DE TRABAJO EN GRUPO. 
PRACTICA DEPORTIVA FUTBOL.

40 MINUTOS 30 MINUTOS Juegos de relevos por parejas, luego por grupos de 
5 personas en los que deberan acabar un recorrido 
en el menor tiempo posible compitiendo con los 
demas grupos de 5 personas. juego de futbol mano 
en el que el gol se realice unicamente con la cabeza. 
practica de futbol.

19. FINAL VUELTA A LA CALMA FEEDBAK 20 MINUTOS Correcciones de las actividades realizadas charla 
acerca d e la importancia del trabajo en equipo.

 

ANGEL LEONARDO PATARROLLO GOMEZ
----------------------------------------

Firma del Instructor
Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO



ASISTENCIA
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. BOSANOVA Nombre Instructor: ANGEL LEONARDO 
PATARROLLO GOMEZ

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-04-08 5. Centro de Interes FÚTBOL 8. Localidad: Bosa BIENVENIDA AL CENTRO DE INTERÉS DE 
FUTBOL MEDIANTE JUEGOS DE 
COOPERACIÓN Y ACTIVIDADES GRUPALES 
PARA FORTALECER EL TRABAJO EN GRUPO.

3. Hora: Lunes,09:00:00,11:00:00 6. Nº de Sesion: 1 9. Nº de Semana: 1 REALIZAR ACTIVIDADES EN GRUPO 
ASOCIADAS AL CENTRO DE INTERES DE 
FUTBOL

4. Grupo: FÚTBOL 1 10. Edades: SEGUIR INDICACIONES ESPECIFICAS PARA 
EL TRABAJO EN GRUPO.

TI NOMBRE ASISTENCIA

1023376663 JINETH TATIANA OSPINA Asistio
1023378088 ANGIE VALENTINA GONZALEZ Asistio
1024494611 KAREN SOFIA AGUILERA Asistio
1024500185 JUAN DAVID ROMERO Asistio
1025143726 KAROL VALENTINA HERNANDEZ Asistio
1025535231 VIVIANA ANDREA ROJAS Asistio
1027803903 BILLY MONTOYA Asistio
1028680284 JOHAN STIVEN SANCHEZ Asistio
1028820321 ANDRES FELIPE RUEDA Asistio
1028820694 MICHAEL STEVEN MELO Asistio
1028840251 JOHAN STEVAN VELASQUEZ Asistio
1028840254 YURENY BRIGITH PABON Asistio
1028884161 MARLON SANTIAGO GONZALEZ Asistio
1028884078 SARA STEFANY LOPEZ Asistio
1028883609 FREDDY SEBASTIAN QUIMBAY Asistio
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----------------------------------------

Firma del Instructor
Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO


